
Termine im April 2023
Gesundheits - Mittwochswanderung

In den Monaten April und Mai führen wir vier "Gesundheitswanderungen" unter fachkundiger
Anleitung durch. Am Mittwoch, den 05.04. ist die erste dieser Wanderungen vorgesehen.
Wir wandern ca. 2 Stunden im Raum Altdorf mit einigen Übungen unterwegs. Es ist keine Einkehr
vorgesehen. Bitte etwas zum Trinken mitnehmen. Treffpunkt um 10:00 am Sportheim in Altdorf
Die Folge-Termine sind am 12.04. und am 03.05. um 10:00 Uhr.
Sowie am 25.05. um 17:00 Uhr mit Abschluss an Schmids Kurt sei Heisel.
Wanderführung: Wolfgang Renne und Leo Sartowski (beide zert. Gesundheitswanderführer)

Anmeldung bei Doris Hammann (06327-3234) oder Norbert Schüßler (06327-5284)

Wandertour rund um den Morschenberg
Wanderung am Sonntag, den 16. April ; Treffpunkt um 10 Uhr am Sportplatz in Altdorf
oder um 10:30 Uhr am Parkplatz am Edenkobener Hüttenbrunnen.
Wanderstrecke: ca. 11 km und 400 Höhenmeter ; Hesselbach, Dampfnudelfelsen, Fronbaumhütte,
schöne Platte, Lolosruhe, Schänzelturm, Benderplatz, Triefenbach-Quelle
Eine Einkehr zum Abschluss ist vorgesehen. Bitte auch eine kleine Rucksackverpflegung mitnehmen.

Info und Anmeldung bei Erich Sprenger (Tel. 06323 - 936883)

Aktive Mittwochswanderung - Von Altdorf zum Speyerer Dom
Am Mittwoch, den 19. April ( Terminänderung ) wollen wir uns um 9:30 Uhr am Sportplatz in
Altdorf treffen. Diesen Monat wandern wir auf dem PWV-Wanderweg (Rotes Kreuz /
Franken-Hessen-Kurpfalz-Weg) von Altdorf nach Speyer zum Dom. Bitte nehmt ausreichend Getränke
und eine Rucksackverpflegung mit. Nach einer Einkehr zum Abschluss der Wanderung fahren wir mit
dem Bus wieder zurück nach Altdorf. Wanderstrecke ca. 21 km ohne Steigungen

Info und Anmeldung bei Martin Schädler (06327-2672)

Führung auf dem Betzenberg
Stadion - Führung und anschließend eine kleine Wanderung am Sonntag, den 23. April ;
Treffpunkt um 10 Uhr am Sportplatz in Altdorf oder um 10:30 Uhr am Bahn-Haltepunkt
NW-Böbig.
Wir fahren mit der Bahn nach Kaiserslautern. Um 12 Uhr findet die Stadionführung auf dem
Betzenberg statt. Eine Einkehr ist um 16 Uhr im Bremerhof in KL vorgesehen. Die Teilnehmerzahl ist
auf maximal 30 Teilnehmer begrenzt. Deswegen zählt die Reihenfolge der Anmeldungen.
Wer eine Fahrkarte benötigt, bitte bei der Anmeldung Bescheid geben.

Info und Anmeldung bis zum 15. April bei
Christian Weiller (06327- 2515) oder Martin Schädler (06327 - 2672)

Gäste sind bei unseren Wanderungen immer willkommen.

Mit freundlichen Wandergrüßen

Martin Schädler (1. Vorsitzender)
PWV Altdorf-Böbingen e.V.

Weitere Informationen im Internet unter: www.pwv-ab.de

http://www.pwv-ab.de

